
自主学習の習慣を身に付ける

・学習内容が増え，考える力を求められ

ることが多くなります。計画的に学習

を進め，予習や復習をすることが大切

です。

・学習に対する意欲や興味・関心を高め

るために，家族の言葉かけが大切にな

ります。目標を決めて努力できるよう

に，温かく見守りながら励ましましょ

う。

☆はじめに，宿題をすませよう。

① 早寝・早起き・朝ご飯・排便を。

② 家の手伝いを面倒がらずにやろう。
め ん ど う

③ 自分から声を出して，回りの人にあいさつをしよう。

④ 読書を進めよう。

⑤ 新しく発見したことや気になったことは，本や

コンピュータで調べてみよう。

⑥ 見通しを持って，用具や学習の準備をしておこう。

⑦ 毎日６０分～７０分は，机に向かう習慣をつけよう。

⑧ 教科書の言葉の広場の問題（国語）や練習問題（算数）を解いてみ
と

る。

① はっきりとした声で音読の練習をする。

・情景を思いうかべながら感情を込めて読むなど，

自分のめあてを決めて練習しましょう。

・詩や俳句などを暗唱したり，朗読したりしましょう。

・いろいろな種類の本を選んで読むように心がけましょう。

② 一日のふり返りとして，したことや思ったことを日記に書く。

・日記や読んだ本の感想など，文章を書く機会を増やしましょう。

③ ドリルなどを使って，筆順に気をつけながら漢字の練習を進める。

・漢字の構成や字形を意識して練習しましょう。

・短文づくりにも取り組みましょう。

④ 今日の授業で勉強したことを，もう一度家庭学習のノートに写す。

・観察をしたり，調べたりするなど，調べ学習を行いましょう。

・その他の教科でも，学習した内容を家庭生活の中で実践したり，

生活の中に生かしたりできるように工夫してみよう。

⑤ ドリルなどの計算練習にねばり強く取り組んでみる。

計算力を向上させるために，よく間違える計算は繰り返し練習しましょう。・

⑥ 分からない言葉を辞書で調べて，用例も書いておく。

・国語辞典や漢字辞典を手元に置き，積極的に使いましょう。

⑦ テストやプリントで間違ったところをもう一度やり直してみる。

・学校での学習内容を振り返りながら，教科書やノート，ステップアッププ

リントなどを参考にして，得意なものをさらに伸ばしたり苦手な内容に取

り組んだりしましょう。

⑧ 教科書の言葉の広場の問題（国語）や練習問題（算数）を，解いてみ
と

る。

◎ 学習する場所を決め整理整とんし，計画を立てて学習が進められ

るようにしましょう （学習環境を整えましょう ）。 。


